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Fiche d’information 

 
 
 
6e Sens RH s’attache à offrir l’accès à ses formations à tout public. Nos équipes travaillent 
ainsi à rendre accessibles les formations aux personnes en situation de handicap et pourront 
mobiliser leur réseau pour mettre en œuvre la solution la plus appropriée. 
 
Si vous êtes concerné, demandez Frédéric Caudan, notre référent handicap au 04 58 48 01 40 
 
Nos domaines d’intervention : les Ressources Humaines 
 
Formations catalogue : 
Cycle management avec 3 modules 

Module 1 : Animer son équipe au quotidien 
Module 2 : Management et relations humaines 
Module 3 : Du manager au leader 

 
Devenir tuteur en entreprise 
 
Formations sur mesure : 
Les ateliers RH : des formations pour le pilotage stratégique des Richesses Humaines 

- Nous construisions des parcours personnalisés 
- Notre démarche de « formation/Action » 

 
 
Situation géographique et accès 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
À 1 heure de Lyon, 30 minutes d’Annecy, 45 minutes de Grenoble et à 5 minutes du centre-



 

ville de Chambéry 
 
En train 
Gare de Chambéry-Challes les Eaux 
 
En voiture 
En venant de Lyon ou Annecy par Autoroute A43 – sortie 11 
En venant de Grenoble par la Nationale N201 – Sortie 15  
 
En bus 
Ligne A – Arrêt Polygone 
Ligne 2 – Arrêt Grand Verger 
 
Les horaires de formation  
 
Les horaires de formation sont compris entre 9h et 17h30 du lundi au vendredi. 
 
Une pause déjeuner est prévue pour les formations qui se déroulent sur la journée complète. 
Le repas peut être pris dans les restaurants situés autour de nos bureaux. 
Les stagiaires peuvent également déjeuner sur place, des équipements sont à leur 
disposition.  
 
De courtes pauses peuvent s’organiser les matins ou après-midi. 
 
Moyens logistiques 
 
Des places de stationnement gratuit sont disponibles autour de nos bureaux. 
 
Nos salles sont équipées d’outils informatiques. 
 
Un accès gratuit au wifi est à votre disposition le temps de la formation  
 
Restauration 
 
Restaurant Néalina – Immeuble Le signal – 159 Allée Albert Sylvestre – Chambéry 
Restaurant Il Resto – 30 Allée Albert Sylvestre – Chambéry 
Le coin de table – 1 Allée Albert Sylvestre – Chambéry 
Le bistrot du verger – Place Pierre De Coubertin - Chambéry 
 
Hébergement 
 
Une liste d’hébergement peut être fourni à votre demande.  
 
L’équipe 
 
Frédéric CAUDAN – Formateur – fcaudan@6eme-sens-rh.fr 
Dominique LARUE – Formateur – dlarue@6eme-sens-rh.fr 
Anouch BARSÉGHIAN – Référent administratif – abarseghian@6eme-sens-rh.fr 
 
Nous sommes joignables avant, pendant et après votre formation au 04 58 48 01 40 
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